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10. kyu 
 

Rei Ho köszönések 
  

Ritsu Rei köszönés állva 
- Shizen Rei természetes köszönés 
- Tenryaku Uchu Gassho Rei köszönés összetett kezekkel 

  

Za Rei köszönés ülve 
- Seiza Rei köszönés térdelőülésben 
- Fudoza Rei  
- Jinchu Rei köszönés féloldalas térdelésben 

  

Shinzen Rei (Kotodama) rituális ima 
  

Shi Rei tanító köszöntése 
  

meghajlások, köszönések a teremben Dojo Rei 
  

Tai Hen Jutsu  
  

Sabaki Kata kitérések formagyakorlata 
  

- Naname Koho Sabaki átlósan hátra 
- Sayu Sabaki átlósan előre 
- Yoko Sabaki oldalt 
- Koho Sabaki hátra 
- Tai Otoshi Sabaki lefelé 

  

Sabaki Kata – Happo Tenchi Tobi  
  

állások formagyakorlata Kamae no Kata 
  

- Shizen no Kamae természetes 
- Seiza sarokülés 
- Gassho no Kamae köszönő állás 
- Ichimonji no Kamae védőállás 
- Jumonji no Kamae támadóállás 
- Hicho no Kamae daruállás 
- Hira Ichimonji no Kamae mély fogadó állás 
- Hoko no Kamae magas fogadó állás (medveállás) 

  

Kaiten gurulások 
  

Ryote-, Katate-, Mute-  
- Zenpo Nagare előre gurulás 
- Zenten Kaiten Ryote kétkezes előre gurulás 
- Zenten Kaiten Mute előre gurulás kéz nélkül 

  

Ukemi esések 
  

- Mae előre 
- Yoko (hidari, migi) oldalt 
- Ushiro hátra 

  

Szóbeli magyarázat a dojoról.  
 



9. kyu 
 

A 10. kyu anyaga  
  

Sabaki Tsuki no Kata kitérések ütéssel 
  

Sabaki Keri no Kata kitérések rúgással 
  

Kamae no Kata állások (formagyakorlata) 
- Fudoza pihenő ülés 
- Seigan no Kamae védőállás – magas 
- Doko no Kamae „tigris” védőállás 
- Kosei no Kamae támadóállás 
- Sanshin no Kamae védekező állás 
- Ihen no Kamae ütésállás 
- Suwari Gata térdelőállás 

  

Kaiten gurulások 
- Koho Kaiten gurulás hátra 
- Sokuho (Yoko) Kaiten gurulás oldalra 
- Oten cigánykerék 

  

Ukemi esések 
- Zenpo Ukemi előre esés, rúgással 
- Shiho Tobi ugró esés 

  

Daken Tai Jutsu  
  

Tsuki Kihon Gata ütések formagyakorlata 
- Fudo Ken egyenes ökölütés 
- Boshi (Shito) Ken hüvelykujj-szúrás 
- Kiten Ken (Omote - Ura Shuto) kézél ütés (kívülről – belülről) 
- Shikan Ken ujjpercütés 

  

Keri Kihon Gata rúgások formagyakorlata 
- Soku Yaku Ken sarokrúgás 
- Sokuto Ken lábél rúgás 

  

Uke Kihon Gata védések formagyakorlata 
  

Daken Gata Tai Hen Jutsu  
  

Tsuki Taihen  
Keri Taihen  
Uke  
  

Aruki  
  

- Yoko Aruki oldalazó járás 
- Saguri Aruki lopakodás guggolva 

  

Szóbeli magyarázat a Kamidarmáról.  
 



8. kyu 
 

Taihen Jutsu  
  

Junan Taiso bemelegítő gyakorlatok 
- Keikomae Zenshin érzéki masszázs 
- Kokyuho légző gyakorlatok 
- Junan Undo mozgékonysági gyakorlatok 
  

Kihon Happo  
  

Koshi Kihon Sanpo no Kata  
- Ichimonji no Kata  
- Hicho no Kata  
- Jumonji no Kata  
  

Koshi Kihon Goho no Kata  
- Omote Gyaku Dori  
- Omote Gyaku Tsuki  
- Ganseki Nage  
- Ura Gyaku  
- Musha Dori  
- Muso Dori  
  

Tehodoki Kihon Kata kézszabadítások formagyakorlata 
  

Sabaki Kata  
- Katate Tori fogás egy kézzel 
- Naname Katate Tori átlós fogás egy kézzel 
- Ryote Tori kétkezes fogás 
- Ushiro Ryote Tori kétkezes fogás hátulról 
- Katate Ryote Tori kétkezes fogás egy kézre 
- Uchi Mawashi Dori csavaró szabadítás befelé 
- Soto Mawashi Dori csavaró szabadítás kifelé 
  

Yahazu Gake  
  

Hon Gyaku  
  

Szóbeli magyarázat a Ninről.  
 



7. kyu 
 

Kaiten – Ukemi – Nagare  
  

- Zenten Kaiten Ryote kétkezes előre gurulás 
- Yoko Nagare oldalra gurulás 
- Tachi (Ushiro Nagare) hátra gurulás 
- Gyaku Nagare fordított gurulás 
- Jun Nagare átlós gurulás 
  

Sanshin no Kata – Go Gyo no Kata  
  

- Chi San Shi no Daho  
- Sui Kiten Ken Daho  
- Ka Kiten Uchi  
- Fu Shito Ken no Daho  
- Ku Cho Shi Dori  

  

Gyaku Gi Kihon Gata  
  

Kimewaza Roppo leszorítások a földön 
- Omote Gyaku  
- Ura Gyaku  
- Ganseki Nage  
- Muso Dori  
- Musha Dori  
- Yahazu Gake  
- Hon Gyaku  
- Ogoshi  

  

Keri Kihon Kata rúgás technikák 
  

- Soku Yaku Ken sarokrúgás 
- Sokuto Ken lábél rúgás 
- Sokki Ken térdrúgás 
- Soku Gyaku Ken rúgás a talppal 
- Soku Shi Ken lábujjrúgás 
- Keri Kaeshi külső rúgás 
- Kakushi Keri belső rúgás 

  

Tsuki Kihon Gata ütés, csapás technikák 
  

- Fudo Ken  
- Kiten Ken  
- Shito Ken  
- Shikan Ken  
- Shitan Ken három ujj-csapás 
- Shihan Ken csőrütés 
- Shako Ken karom-csapás 
- Shuki Ken könyökütés 

  

Szóbeli magyarázat a Bujinkanról.  
 



6. kyu 
 

Kaiten – Ukemi – Nagare  
  

- Hicho Kaiten (Tobi Komi) ugró gurulás 
- Kiten (Tenpo Tenkai) kézenátfordulás 
- Happo Hicho Tobi elugrás 8 irányba 
- Shinobi Aruki macskajárás 

  

Tsuki Kihon Gata  
  

- Happa Ken ütés fülre 
- Shuko Ken csapás kézháttal 
- Nio Ken a kisujj ujjperce 
  

Daken Gata Taijutsu Tsuki Taihen  
  

Keri Kihon Gata  
  

- Keri Harai rúgás rüszttel 
- Keri Age rúgás felfelé 
- Keri Otoshi rúgás lefelé 
- Kakato Keri rúgás a sarokkal 

  

Tobi Keri Taihen ugrórúgás 
  

Osotogari  
  

Seoi Nage – Morote Seoi Nage válldobás – kétkezes válldobás 
  

Koshi Guruma csípődobás 
  

Harai Goshi csípődobás ugrással, rúgással 
  

Gyaku Gi Kihon Gata  
  

- Oya Goroshi hüvelykujj-emelés 
- Ko Goroshi kisujj-emelés 
- Zudori Gyaku tarkó-emelés 
- Shiho Nage dobás négy oldalt 
- Tai Gyaku testemelés 

  

Tai Hodoki testszabadulás 
  

- Kakae Tori átkarolás 
- Ushiro Kakae Tori átkarolás hátulról 

  

Te O Doki  
  

- Sode Tori ruhaujj fogás 
- Katate Kata Tori vállfogás 
- Ushiro Kata Tori vállfogás hátulról 

 



5. kyu 
 

Az eddigi vizsgaanyag ismétlése  
  

Gyaku Gi Gaeshi szabadulás ellentechnikák 
  

Nage Gaeshi dobás ellentechnikák 
  

Ha Jutsu Te Hodoki Kihon Gata kézszabadulás ellentechnikák 
  

Ha Jutsu Tai Hodoki Kihon Gata testszabadulás ellentechnikák 
  

Tsuki Kihon Gata  
  

- Tsui Ken kalapácsütés 
- Ko Ken csapás hüvelykujj ujjpercével 
- Chin Ken csapás 5 ujjal 
- Oshu tenyércsapás 
- Shishin Ken szúrás a kisujjal 
- Hosen Ken csuklóütés 
- Kikaku Ken fejelés 

  

Keri Kihon Gata  
  

- Tsuki Keri megállító rúgás 
- Henka Keri rúgás Yoko Arukival 
- Naisai Ashiura Keri rúgás belülről a térd ellen 
- Gaisai Kakato Keri rúgás kívülről a comb vagy térd ellen 
  

Sanshin no Kata – Go Gyo no Kata  
  

Kihon Happo  
 



4. kyu 
 

Sanshin no Kata – Go Gyo no Kata  
  

Kihon Happo  
  

Shime Waza Kihon Kata fojtástechnikák 
  

- Kubi Jime fojtás ujjal 
- Hon Jime fojtás kézéllel 
- Gyaku Jime fordított fojtás 
- San Kaku Jime fojtás 3 ponton 

  

Shime Hodoki fojtásból való szabadulás 
  

Fudoza Waza technikák Fudoza no Kamaeból 
  

Seiza Waza technikák Seiza no Kamaeból 
  

Take Ori csukló feszítés 
  

Take Ori Gaeshi csuklófeszítés ellentechnikák 
  

Keri Kihon Gata - Sabaki  
  

- Sokko Keri  
- Happo Keri rúgás előre, oldalt, hátra 
- Koe Keri rúgás lágyékra 
- Yoko Take Ori oldalsó rúgás térd ellen 

  

Keri Kudaki elhárítás rúgás ellen 
 



3. kyu 
 

Kihon Happo  
  

Tai Hen Jutsu  
  

- Oten Katate egykezes cigánykerék 
- Kiten Katate egykezes kézenátfordulás 
- Kuten szaltó 

  

Ganseki  
  

- Ganseki Nage  
- Ganseki Ori  
- Ganseki Otoshi  
- Ganseki Keri  

  

Oni Kudaki  
  

- Omote  
- Ura  

  

Muso Dori  
  

Tai Sabaki  
  

Ha Jutsu no Ho Kihon Gata  
  

- Koshi Kudaki elhárítás dobás ellen 
- Ken Kudaki elhárítás ütés ellen 
- Keri Kudaki elhárítás rúgás ellen 

  

Kimewaza Roppo leszorítások, rögzítések 
  

Temakura  
  

O Gyaku  
  

Do Gaeshi  
  

Katame Dori  
  

Fudo Ryu  
  

Uchi Mata belső combdobás 
  

Tomoe Nage fejen átdobás 
 



2. kyu 
 

Sabaki Kaiten no Kata  
  

Sanshin no Kata  
  

Daken Tai Jutsu  
  

- Ryu Ken szúrás 2 ujjal 
- Sui Ken ujjszúrás Kiten Kennel 
- Soshu markolás 3 ujjal 
- Tai Ken lökés vállal 
- Shi Ken harapás 
- Kobura Ori rúgás a vádli ellen 
- Hiza Ura Kintetsu Keri lábujj rúgás térdhajlatba 
- Mukozune Keri rúgás a sípcsont ellen 
- Sokko Fumi Ori taposó rúgás csüd ellen 
- Kurubushi Keri rúgás bokával vagy ellene 
- Ushiro Muki Naisai Keri rézsútosan hátra rúgás 
- Keri Kakae Dori  
- Uki Otoshi kitérés és testtaszítás 
- Jigoku Otoshi kitérés és térdtörés 
- Shika Ashi térd és álló lábszár emelése 
- Ebi Tori sarok fogás, tekerés 

  

Ju Tai Jutsu  
  

- Atami Waza fül és orr nyomás 
- Itami Waza idegpont nyomás 
- Waki Gatame „testleterítés” 
- Gyaku Zeoi  
- Sui Ryu fejdobás 
- Yoko Shiho Nage oldalsó esés, dobás 
- Soto Seoi külső válldobás 

  

Hisaku  
  

Renyo no Kata  
  

Koku no Kata  
  

Migi Gata Ude Tonso no Kata  
  

Nage Gaeshi  
  

Gyaku Gi Gaeshi  
  

Shime Hodoki fojtásból szabadulás 
 



1. kyu 
 

Az eddigi vizsgaanyag áttekintése  
  

Hanbo – Tanto – Bo – Manriki Kusari  
  

Ken Jutsu Kamae no Kata  
  

- Kongo no Kamae  
- Dai Jodan no Kamae  
- Hasso no Kamae  
- Kocho no Kamae  
- Ichi no Kamae  
- Seigan no Kamae  
- Jizurigedan no Kamae  
- Gedan no Kamae  
- Ryusui no Kamae  

  

Ken Jutsu Kihon Gata  
  

Henka – Ninpo Tai Jutsu variációk – különféle technikák 
  

Sabaki  
  

Randori küzdelem 
 



A Dojo: 
A dojo szó szerinti fordításban az „útkeresés helye”. Tágabb értelemben véve az a 
hely, vagy terem, ahol a tréningek folynak. A dojoban tradicionális viselkedésformák a 
kötelezőek. Ezek a viselkedési formák valamennyi, a tréningen résztvevő személyre 
vonatkoznak. Ebbe a körbe tartoznak a köszönési formák, az egymással szembeni 
viselkedés és figyelem, társaink testi épségének, az agyagi eszközök megóvása, a 
rendezett, és tiszta öltözet. 
A dojoba való belépés előtt kötelező a köszöntés (Rei) a dojo bejáratánál. Itt 
különböző variációk lehetségesek. Ha még senki nincs a dojoban, akkor a terem 
közepe felé történik a köszöntés, ha van a dojoban házi szentély, ún. „kamidarma”, 
akkor afelé. Ha már tartózkodik valaki a dojoban, és magasabb övfokozattal 
rendelkezik, mint a belépő, akkor a köszönésnek a dojoban tartózkodó felé kell 
történnie. Amennyiben az újonnan érkező nem tudja eldönteni, hogy ki a legmagasabb 
fokozattal rendelkező, akkor a terem közepe felé, vagy a kamidarma felé történik a 
köszöntés. Amennyiben valaki elkésik a tréningről, akkor az álló üdvözlés után a dojo 
bejáratánál térdelőülésben (Seiza) várakozik a tréningvezető jelére, mely után 
elfoglalhatja helyét a többi résztvevő között. Ugyanez vonatkozik arra is, aki a tréning 
befejezése előtt hagyja el a dojot, vagy valamilyen oknál fogva onnan távozik. 
Kötelező a meghajlás a páros gyakorlatok megkezdése előtt és után, gyakorlatok 
bemutatása előtt és után a tréningvezető és egymás felé, valamint a tréningvezető 
magyarázatai után. Kötelező köszöntés történik a tréning megkezdésekor, és 
befejezésekor; ezeket valamennyien egyszerre hajtják végre. 
 
A dojoban használt köszönések: 
 
Shizen Rei: Álló üdvözlés. Shizen no kamae-ból történik. Ez a leggyakrabban használt 
meghajlás. 
Gassho Rei: Álló üdvözlés mell előtt összetett kezekkel. Gassho no kamae-ból 
történik. Egyenértékű Shizen Rei-el. 
Seiza Rei: Ülő üdvözlés. Seiza no kamae-ból történik. 
Fudoza Rei: Ülő üdvözlés. Fudoza no kamae-ból történik 
Jinchu Rei: Térdelő üdvözlés. Suwarigata no kamae-ból meghajlás, mell előtt 
keresztbe tett kezekkel. Japánon kívül nem használatos, nagyon bensőséges 
viszonyban lévő barátok alkalmazzák. 
Shinzen Rei: Felszólítás a rituális ima végrehajtására. A tréningvezető „Shinzen Rei!” 
felszólítására valamennyien összeteszik a tenyerüket a mell előtt úgy, hogy a jobb kéz 
kb. fél tenyérrel lentebb legyen, és hangosan elmondják a rituális ima szövegét: 
„Shikin Haramitsu Dai Komyo!”, ami körülbelül annyit jelent, hogy „Kérjük a 
védelmet, és a megvilágosodást!”. Ezután kétszer taps, majd meghajlás következik, 
majd újabb taps, és meghajlás. 
Shi Rei: A tréningvezető köszöntése. A tréningvezető „Shi Rei!” felszólítására a 
legmagasabb fokozatú tanítvány „Senpai ni, Rei!”, vagy „Sensei ni, Rei!” („Tanítónak 
köszönj!” attól függően, hogy a tréningvezető kyu vagy dan fokozattal rendelkezik) 
felkiáltással válaszol, majd valamennyien meghajolnak. Ezután a rangidős tanítvány 
„Onegai Shimaszu!” (tréning elején), vagy „Arigató Gozaimashita!” (tréning végén) 
köszöntése után ismét meghajolnak. 



 
A Bujinkan: 
 
A Bujinkan (jelentése: Az isteni harcos csarnoka) az a szervezet, amelyet Dr. Masaaki 
Hatsumi alapított mestere Toshitsugu Takamatsu emlékére, hogy összefogja a ninjutsu 
kilenc iskoláját. 
 
A kilenc iskola a következő:    Címere:  

 Togakure ryu Ninpo Happo hikenjutsu 
Gyokko ryu Koshijutsu Happo hikenjutsu 
Kukishinden ryu Taijutsu Happo hikenjutsu 
Shinden Fudo ryu Dakentaijutsu Happo hikenjutsu 
Koto ryu Koppojutsu Happo hikenjutsu 
Gyokushin ryu Ninpo Happo hikenjutsu 
Gikan ryu Koppojutsu Happo hikenjutsu 
Takagi Yoshin ryu Jutaijutsu Happo hikenjutsu 
Kumogakure ryu Ninpo Happo hikenjutsu 
 
A Bujinkanban használatos címek a következők: 
 Soke Mindenkori nagymester, családfő 
 Shihan Területi vezető, a Család vezető tanítói 
 Shidoshi Tanító 
 Shidoshi-ho Fiatal tanító 
 Sensei A mesterek megszólítása 
 Senpai A kyu fokozattal rendelkező tréningvezetők megszólítása 
 
A Kamidarma: 
A Kamidarma a dojoban található kis háziszentély. Általában e felé történik a rituális 
ima (Shinzen Rei) végrehajtása. Leggyakrabban a nagymester képét szokták benne 
elhelyezni, de kerülhet még bele egyéb a ninjutsuval kapcsolatos relikvia. 
 
A Nin: 

A ninjutsu és ninja szavak első tagjának, a nin-nek japán írásjegye 
két további írásjegyre bontható, a felső pengére, és az alsó szívre. 
A nin legelemibb szinten kitartást, állóképességet, és béketűrést 
jelent, mind szellemi és elmebeli, mind pedig fizikai értelemben. 
Értelmezve: A szív, vagyis az akarat a jó úton halad, és a penge 
hatékonyságával együtt alkotja a képesség, képzettség eszközét. 

Szélesebb értelemben a nin a test és az agy kontrollját jelenti, a jónak a rossztól való 
megkülönböztetése céljából. 

 



Fontosabb kifejezések, és fogalmak a NINPO TAIJUTSU-ban 
 

 
Dojo Az útkeresés helye 
Kamidarma / Kamiza Szentély/szekrény  
Kotodama Rituális ima 
Yoi! Figyelem! 
Hajime! / Jime! Rajta! 
Mokuso! Meditáció! 
Mokuso Yame! Meditáció vége! 
Yame! Állj! Vége! 
Hantai! Oldalcsere! 
Mawate! Fordulj! 
Yasume! Szünet! 
Aysatsu! Sorakozó! 
Shi Rei! Előre köszönj! 
Sensei / Senpai ni, rei! Tanítónak köszönj! 
O ne gai Shimasu! Kérjük, tanítson minket! 
Arigató Gozaimashita! Köszönet a tréningért 
Shikin Haramitsu Dai Komyo! Kérjük a védelmet és a megvilágosodást! 
Mae / Zenpo / Zenten Előre 
Koho / Ushiro Hátra 
Yoko / Sokuho Oldalt, oldalra 
Ura / Uchi Belül, belső oldalon 
Omote / Soto Külső, külső oldalon 
Hidari Bal 
Migi Jobb 
Naname Átlósan 
  
  
A japán számok 1-10-ig: 
 
Ichi Egy 
Ni Kettő 
San Három 
Shi / Yon Négy 
Go Öt 
Roku Hat 
Shichi Hét 
Hachi Nyolc 
Ku / Kyu Kilenc 
Ju Tíz 
 

 


