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10. kyu

Rei Ho koszonések
Ritsu Rei koszonés allva
- Shizen Rei természetes koszonés
- Tenryaku Uchu Gassho Rei koszonés Osszetett kezekkel
Za Rei koszonés tilve
- Seiza Rei koszonés térdeldiilésben
- Fudoza Rei
- Jinchu Rei koszonés féloldalas térdelésben
Shinzen Rei (Kotodama) ritualis ima
Shi Rei tanito koszontése
Dojo Rei meghajlasok, koszonések a teremben
Tai Hen Jutsu
Sabaki Kata kitérések formagyakorlata
- Naname Koho Sabaki atlosan hatra
- Sayu Sabaki atlosan eldre
- Yoko Sabaki oldalt
- Koho Sabaki hatra
- Tai Otoshi Sabaki lefele
Sabaki Kata — Happo Tenchi Tobi
Kamae no Kata allasok formagyakorlata
- Shizen no Kamae természetes
- Seiza sarokiilés
- Gassho no Kamae koszono allas
- Ichimonji no Kamae védoallas
- Jumonji no Kamae tamadoallas
- Hicho no Kamae daruallas
- Hira Ichimonji no Kamae mély fogado allas
- Hoko no Kamae magas fogado allas (medveallas)
Kaiten gurulasok
Ryote-, Katate-, Mute-
- Zenpo Nagare elore gurulés
- Zenten Kaiten Ryote kétkezes eldre gurulas
- Zenten Kaiten Mute elére gurulés kéz nélkiil
Ukemi esések
- Mae elére
- Yoko (hidari, migi) oldalt
- Ushiro hatra

Szobeli magyarazat a dojordl.



A 10. kyu anyaga

Sabaki Tsuki no Kata
Sabaki Keri no Kata

Kamae no Kata
- Fudoza
- Seigan no Kamae
- Doko no Kamae
- Kosei no Kamae
- Sanshin no Kamae
- Then no Kamae
- Suwari Gata

Kaiten
- Koho Kaiten
- Sokuho (Yoko) Kaiten
- Oten

Ukemi
- Zenpo Ukemi
- Shiho Tobi

Daken Tai Jutsu

Tsuki Kihon Gata
- Fudo Ken
- Boshi (Shito) Ken
- Kiten Ken (Omote - Ura Shuto)
- Shikan Ken

Keri Kihon Gata
- Soku Yaku Ken
- Sokuto Ken

Uke Kihon Gata
Daken Gata Tai Hen Jutsu

Tsuki Taihen
Keri Taihen
Uke

Aruki

- Yoko Aruki
- Saguri Aruki

Szobeli magyarazat a Kamidarmarol.

9. kyu

kitérések titéssel
kitérések ragassal
allasok (formagyakorlata)
pihend iilés
védoallas — magas
,tigris” védoallas
tamadoallas
védekez6 allas
itésallas
térdeldallas
guruldsok

gurulas hatra
gurulas oldalra
ciganykerék
esések

elore esés, ragassal
ugro esés

iitések formagyakorlata
egyenes 0koliités
hiivelykujj-szaras

kézél tités (kiviilrol — beliilrol)

ujjperciités
rugasok formagyakorlata
sarokrugas
labél rugés

védések formagyakorlata

oldalaz6 jaras
lopakodas guggolva



Taihen Jutsu

Junan Taiso

- Keikomae Zenshin
- Kokyuho

- Junan Undo

Kihon Happo

Koshi Kihon Sanpo no Kata
- Ichimonji no Kata

- Hicho no Kata

- Jumonji no Kata

Koshi Kihon Goho no Kata
- Omote Gyaku Dori

- Omote Gyaku Tsuki

- Ganseki Nage

- Ura Gyaku

- Musha Dori

- Muso Dori

Tehodoki Kihon Kata

Sabaki Kata

- Katate Tori

- Naname Katate Tori
- Ryote Tori

- Ushiro Ryote Tori

- Katate Ryote Tori

- Uchi Mawashi Dori
- Soto Mawashi Dori

Yahazu Gake
Hon Gyaku

Szobeli magyarazat a Ninrol.

8. kyu

bemelegitd gyakorlatok
érzéki masszazs

1€gz6 gyakorlatok
mozgékonysagi gyakorlatok

kézszabaditasok formagyakorlata

fogas egy kézzel

atlos fogas egy kézzel
kétkezes fogas

kétkezes fogas hatulrol
kétkezes fogas egy kézre
csavar6 szabaditas befelé
csavaro szabaditas kifelé



Kaiten — Ukemi — Nagare

- Zenten Kaiten Ryote

- Yoko Nagare

- Tachi (Ushiro Nagare)
- Gyaku Nagare

- Jun Nagare

Sanshin no Kata — Go Gyo no Kata

- Chi
- Sui
-Ka
-Fu
-Ku

San Shi no Daho
Kiten Ken Daho
Kiten Uchi

Shito Ken no Daho
Cho Shi Dori

Gyaku Gi Kihon Gata

Kimewaza Roppo
- Omote Gyaku
- Ura Gyaku
- Ganseki Nage
- Muso Dori
- Musha Dori
- Yahazu Gake
- Hon Gyaku

- Ogoshi

Keri Kihon Kata

- Soku Yaku Ken
- Sokuto Ken

- Sokki Ken

- Soku Gyaku Ken
- Soku Shi Ken

- Keri Kaeshi

- Kakushi Keri

Tsuki Kihon Gata

- Fudo Ken

- Kiten Ken

- Shito Ken

- Shikan Ken
- Shitan Ken
- Shihan Ken
- Shako Ken
- Shuki Ken

Szobeli magyarazat a Bujinkanrol.

7. kyu

kétkezes elére gurulas
oldalra gurulas

hatra gurulas

forditott gurulas

atlos gurulés

leszoritasok a f6ldon

rugas technikak

sarokragas
labél ragas
térdragas
rugas a talppal
labujjragas
kiils6 ragas
belsé ragas

iités, csapas technikak

harom ujj-csapas
csOriités
karom-csapas
konyokiités



Kaiten — Ukemi — Nagare

- Hicho Kaiten (Tobi Komi)
- Kiten (Tenpo Tenkai)

- Happo Hicho Tobi

- Shinobi Aruki

Tsuki Kihon Gata

- Happa Ken
- Shuko Ken
- Nio Ken

Daken Gata Taijutsu Tsuki Taihen
Keri Kihon Gata

- Keri Harai

- Keri Age

- Keri Otoshi
- Kakato Keri

Tobi Keri Taihen

Osotogari

Seoi Nage — Morote Seoi Nage
Koshi Guruma

Harai Goshi

Gyaku Gi Kihon Gata

- Oya Goroshi
- Ko Goroshi

- Zudori Gyaku
- Shiho Nage

- Tai Gyaku

Tai Hodoki

- Kakae Tori
- Ushiro Kakae Tori

Te O Doki

- Sode Tori
- Katate Kata Tori
- Ushiro Kata Tori

6. kyu

ugro gurulas
kézenatfordulés
elugrés 8 irdnyba
macskajaras

iités fiilre
csapas kézhattal
a kisujj ujjperce

rugas riiszttel
rugés felfelé
rugas lefelé
rugéas a sarokkal

ugrorigas

valldobas — kétkezes valldobas

csipédobas

csip6dobas ugrassal, rugéssal

hiivelykujj-emelés
kisujj-emelés
tarko-emelés
dobas négy oldalt
testemelés

testszabadulas

atkarolas
atkarolas hatulrol

ruhaujj fogés
vallfogas
vallfogas hatulrél



5. kyu

Az eddigi vizsgaanyag ismétlése

Gyaku Gi Gaeshi szabadulas ellentechnikak
Nage Gaeshi dobas ellentechnikak
Ha Jutsu Te Hodoki Kihon Gata kézszabadulas ellentechnikak
Ha Jutsu Tai Hodoki Kihon Gata testszabadulas ellentechnikak
Tsuki Kihon Gata

- Tsui Ken kalapécsiités

- Ko Ken csapas hiivelykujj ujjpercével

- Chin Ken csapas 5 ujjal

- Oshu tenyércsapas

- Shishin Ken szuras a kisujjal

- Hosen Ken csukloiités

- Kikaku Ken fejelés
Keri Kihon Gata

- Tsuki Keri megallitd ragas

- Henka Keri rugas Yoko Arukival

- Naisai Ashiura Keri rugas beliilrdl a térd ellen

- Gaisai Kakato Keri rugés kiviilrél a comb vagy térd ellen

Sanshin no Kata — Go Gyo no Kata
Kihon Happo



Sanshin no Kata — Go Gyo no Kata
Kihon Happo
Shime Waza Kihon Kata

- Kubi Jime

- Hon Jime

- Gyaku Jime

- San Kaku Jime

Shime Hodoki

Fudoza Waza

Seiza Waza

Take Ori

Take Ori Gaeshi

Keri Kihon Gata - Sabaki

- Sokko Keri

- Happo Keri

- Koe Keri

- Yoko Take Ori

Keri Kudaki

4. kyu

fojtastechnikék
fojtés ujjal
fojtas keézéllel
forditott fojtas
fojtas 3 ponton

fojtasbol valo szabadulas
technikak Fudoza no Kamaebdl
technikak Seiza no Kamaebol
csuklo feszités

csuklofeszités ellentechnikak

rugas eldre, oldalt, hatra
rugés lagyékra
oldalsé ragas térd ellen

elharitas rugés ellen



3. kyu

Kihon Happo
Tai Hen Jutsu
- Oten Katate egykezes ciganykerék
- Kiten Katate egykezes kézenatfordulas
- Kuten szalto
Ganseki
- Ganseki Nage
- Ganseki Ori
- Ganseki Otoshi
- Ganseki Keri
Oni Kudaki
- Omote
- Ura
Muso Dori
Tai Sabaki
Ha Jutsu no Ho Kihon Gata
- Koshi Kudaki elharitas dobas ellen
- Ken Kudaki elharitas utés ellen
- Keri Kudaki elharitas ragas ellen
Kimewaza Roppo leszoritasok, rogzitések
Temakura
O Gyaku
Do Gaeshi

Katame Dori
Fudo Ryu
Uchi Mata bels6 combdobas

Tomoe Nage fejen atdobas



2. kyu

Sabaki Kaiten no Kata

Sanshin no Kata

Ju Tai Jutsu

Daken Tai Jutsu
- Ryu Ken szuras 2 ujjal
- Sui Ken ujjsziras Kiten Kennel
- Soshu markolas 3 ujjal
- Tai Ken 16kés vallal
- Shi Ken harapas
- Kobura Ori ragas a vadli ellen
- Hiza Ura Kintetsu Keri labujj ragas térdhajlatba
- Mukozune Keri rugas a sipcsont ellen
- Sokko Fumi Ori taposo rugas csiid ellen
- Kurubushi Keri ragas bokaval vagy ellene
- Ushiro Muki Naisai Keri rézsutosan hatra rigas
- Keri Kakae Dori
- Uki Otoshi kitérés és testtaszitas
- Jigoku Otoshi kitérés és térdtorés
- Shika Ashi térd és allo labszar emelése
- Ebi Tori sarok fogas, tekerés

- Atami Waza fil és orr nyomas

- [tami Waza idegpont nyomas

- Waki Gatame ,testleterités”

- Gyaku Zeoi

- Sui Ryu fejdobas

- Yoko Shiho Nage oldalso esés, dobas

- Soto Seoi kiilso valldobas
Hisaku

Renyo no Kata

Koku no Kata

Migi Gata Ude Tonso no Kata

Nage Gaeshi

Gyaku Gi Gaeshi

Shime Hodoki fojtasbol szabadulas



1. kyu

Az eddigi vizsgaanyag attekintése
Hanbo — Tanto — Bo — Manriki Kusari
Ken Jutsu Kamae no Kata

- Kongo no Kamae

- Dai Jodan no Kamae
- Hasso no Kamae

- Kocho no Kamae

- Ichi no Kamae

- Seigan no Kamae

- Jizurigedan no Kamae
- Gedan no Kamae

- Ryusui no Kamae

Ken Jutsu Kihon Gata
Henka — Ninpo Tai Jutsu variaciok — kiilonféle technikak
Sabaki

Randori kiuzdelem



A Dojo:

A dojo sz6 szerinti forditdsban az ,,atkeresés helye”. Tagabb értelemben véve az a
hely, vagy terem, ahol a tréningek folynak. A dojoban tradicionalis viselkedésformék a
kotelezOek. Ezek a viselkedési formak valamennyi, a tréningen résztvevd személyre
vonatkoznak. Ebbe a korbe tartoznak a kdszonési formak, az egymassal szembeni
viselkedés és figyelem, tarsaink testi épségének, az agyagi eszkdozok megovasa, a
rendezett, és tiszta oltdzet.

A dojoba vald belépés elott kotelez6 a koszontés (Rei) a dojo bejaratanal. Itt
kiilonb6z6 varidciok lehetségesek. Ha még senki nincs a dojoban, akkor a terem
kozepe felé torténik a koszontés, ha van a dojoban hazi szentély, un. ,kamidarma”,
akkor afelé. Ha mar tartozkodik valaki a dojoban, ¢és magasabb Ovfokozattal
rendelkezik, mint a belépd, akkor a kdszonésnek a dojoban tartézkodd fele kell
torténnie. Amennyiben az Gjjonnan érkezé nem tudja eldonteni, hogy ki a legmagasabb
fokozattal rendelkezd, akkor a terem kozepe felé, vagy a kamidarma felé torténik a
koszontés. Amennyiben valaki elkésik a tréningrél, akkor az 4116 iidvozlés utan a dojo
bejaratanal térdeldiilésben (Seiza) varakozik a tréningvezetd jelére, mely utan
elfoglalhatja helyét a tobbi résztvevd kozott. Ugyanez vonatkozik arra is, aki a tréning
befejezése eldtt hagyja el a dojot, vagy valamilyen oknél fogva onnan tavozik.
Kotelez6 a meghajlds a paros gyakorlatok megkezdése elétt és utan, gyakorlatok
bemutatdsa eldtt €s utan a tréningvezetd ¢és egymas felé, valamint a tréningvezetd
magyarazatai utan. Kotelez0 koszontés torténik a tréning megkezdésekor, ¢és
befejezésekor; ezeket valamennyien egyszerre hajtjak végre.

A dojoban hasznalt koszonések:

Shizen Rei: All6 {idvozlés. Shizen no kamae-bol torténik. Ez a leggyakrabban hasznalt
meghajlas.

Gassho Rei: Allo iidvozlés mell elétt Osszetett kezekkel. Gassho no kamae-bol
torténik. Egyenértékii Shizen Rei-el.

Seiza Rei: Ul6 iidvzlés. Seiza no kamae-bol torténik.

Fudoza Rei: Ul§ iidvdzlés. Fudoza no kamae-bol torténik

Jinchu Rei: Térdeld iidvozlés. Suwarigata no kamae-bol meghajlas, mell elott
keresztbe tett kezekkel. Japanon kiviill nem hasznalatos, nagyon bensdséges
viszonyban 1évd baratok alkalmazzak.

Shinzen Rei: Felszolitas a ritudlis ima végrehajtasara. A tréningvezetd ,,Shinzen Rei!”
felszolitasara valamennyien Osszeteszik a tenyeriiket a mell eldtt tgy, hogy a jobb kéz
kb. fél tenyérrel lentebb legyen, és hangosan elmondjak a ritudlis ima szovegét:
»Shikin Haramitsu Dai Komyo!”, ami koriilbeliil annyit jelent, hogy ,,Kérjik a
védelmet, és a megvilagosodast!”. Ezutan kétszer taps, majd meghajlas kovetkezik,
majd jabb taps, és meghajlas.

Shi Rei: A tréningvezetd koszontése. A tréningvezetd ,,Shi Rei!” felszolitdsara a
legmagasabb fokozatu tanitvany ,,Senpai ni, Rei!”, vagy ,,Sensei ni, Rei!” (,,Tanitonak
koszonj!” attol fliggden, hogy a tréningvezetd kyu vagy dan fokozattal rendelkezik)
felkialtassal valaszol, majd valamennyien meghajolnak. Ezutan a rangidds tanitvany
,Onegai Shimaszu!” (tréning elején), vagy ,,Arigatd Gozaimashita!” (tréning végén)
koszontése utan ismét meghajolnak.



A Bujinkan:

A Bujinkan (jelentése: Az isteni harcos csarnoka) az a szervezet, amelyet Dr. Masaaki
Hatsumi alapitott mestere Toshitsugu Takamatsu emlékére, hogy 6sszefogja a ninjutsu
kilenc iskoldjat.

A kilenc iskola a kdvetkezd: Cimere:
Togakure ryu Ninpo Happo hikenjutsu

Gyokko ryu Koshijutsu Happo hikenjutsu

Kukishinden ryu Taijutsu Happo hikenjutsu

Shinden Fudo ryu Dakentaijutsu Happo hikenjutsu

Koto ryu Koppojutsu Happo hikenjutsu

Gyokushin ryu Ninpo Happo hikenjutsu

Gikan ryu Koppojutsu Happo hikenjutsu

Takagi Yoshin ryu Jutaijutsu Happo hikenjutsu

Kumogakure ryu Ninpo Happo hikenjutsu

A Bujinkanban hasznalatos cimek a kovetkezok:
Soke Mindenkori nagymester, csaladfo
Shihan Tertleti vezetd, a Csalad vezeto tanitoi
Shidoshi Tanito
Shidoshi-ho Fiatal tanito
Sensei A mesterek megszolitasa
Senpai A kyu fokozattal rendelkezd tréningvezetOk megszolitasa

A Kamidarma:

A Kamidarma a dojoban talalhato kis haziszentély. Altalaban e felé torténik a rituélis
ima (Shinzen Rei) végrehajtdsa. Leggyakrabban a nagymester képét szoktak benne
elhelyezni, de keriilhet még bele egyéb a ninjutsuval kapcsolatos relikvia.

A Nin:

A ninjutsu és ninja szavak els6 tagjanak, a nin-nek japan irdsjegye
két tovabbi irdsjegyre bonthato, a felsd pengére, €s az also szivre.
A nin legelemibb szinten kitartast, alloképességet, és béketlirést
‘ jplent, mind szellemi és elmebeli, mind pedig fizikai értelemben.
, u Ertelmezve: A sziv, vagyis az akarat a jo ton halad, és a penge
hatékonysagéaval egyiitt alkotja a képesseég, képzettség eszkozét.
Sz¢lesebb értelemben a nin a test €s az agy kontrolljat jelenti, a jonak a rossztol valo
megkiilonboztetése céljabol.



Fontosabb kifejezések, és fogalmak a NINPO TAIJUTSU-ban

Dojo

Kamidarma / Kamiza
Kotodama

Yoi!

Hajime! / Jime!
Mokuso!

Mokuso Yame!
Yame!

Hantai!

Mawate!

Yasume!

Aysatsu!

Shi Rei!

Sensei / Senpai ni, rei!
O ne gai Shimasu!
Arigatdé Gozaimashita!
Shikin Haramitsu Dai Komyo!
Mae / Zenpo / Zenten
Koho / Ushiro

Yoko / Sokuho

Ura / Uchi

Omote / Soto

Hidari

Migi

Naname

A japan szamok 1-10-ig:

Ichi

Ni

San

Shi/ Yon
Go

Roku
Shichi
Hachi

Ku / Kyu
Ju

Az utkeresés helye
Szentély/szekrény
Ritualis ima
Figyelem!

Rajta!

Meditacio!

Meditéacid vége!

Allj! Vége!
Oldalcsere!

Fordulj!

Sziinet!

Sorakozd!

Elére kdszonj!
Tanitonak koszon;!
Kérjiik, tanitson minket!
Ko6szonet a tréningért
Kérjiik a védelmet és a megvilagosodast!
Eldre

Hatra

Oldalt, oldalra

Beliil, bels6 oldalon
Kiilso, kiilso oldalon
Bal

Jobb

Atlosan

Egy
Ketto
Harom
Négy
Ot

Hat
Hét
Nyolc
Kilenc
Tiz



