Par széban Szakki-tesztrol - ahogy megéltem

Mi sem bizonyitja ezt jobban szamomra mint az hogy szinte mindenki aki azéta kapcsolatba kertilt velem,
megkérdezi milyen volt.

El6szor is a Szakki teszt nem olyan megmérettetés, mint amilyet a tobbi fokozatnal megszokhattunk.
Hogyan is zajlik? Az illetd leiil seizaban csukott szemmel (a tobbiek addig teljes csendben iilnek szemben
vele a dojoban), majd a Soke altal kivalasztott Shihan, vagy a Soke maga a jel6lt hata mogé all egy
bokennel vagy shinai-jal és var. Egyszercsak minden eldzetes jelzés nélkiil a timado lestlyt a kezében levo
fegyverrel. E csapas ¢ldl a jeloltnek idoben ki kell térnie. Ha sikeriil, megfelelt, ha nem, elbukott. A sikeres
vizsgat a Soke kell hogy jovahagyja, ezért ha ugy itéli meg hogy kétséges a vizsga, elrendelheti az (1jabb
probalkozast.

Leggyakrabban tigy fogalmazzak meg a vizsga lényegét, hogy a jeloltnek idében meg kell tudni érezni a
tamado szandékot és kitérni eldle, azonban ez mégsem ilyen egyértelmiien leirhato dolog.

A sikeresen vizsgazottakat megkérdezve megfigyelhetd, hogy ahany vizsga, annyi féle képpen élték meg.
Van aki mindent elsopr6 félelmet érez, van aki békét, és van aki semmit sem.

Egy biztos — a vizsgazottak koziil senki nem tudja biztosan hogyan miikddik a dolog, és iddbe telik amig az
ember megemészti és feldolgozza mi is tortént pontosan.

Sokszor azt lehet olvasni a Szakki tesztrdl, hogy ahhoz hogy az illeté sikeresen vegye ezt a vizsgat, az
sziikséges, hogy elérjen egy bizonyos spiritualis fejlettségi fokot. En ezen igazitanék egy picit — kizardlag a
sajat tapasztalataimra alapozva.

Tapasztalatom szerint ahhoz hogy a Szakki tesztet sikerrel vegye az ember a legfontosabb a nyitottsag. Ez
nem kifejezetten intellektualis nyitottsagot jelent, hanem azt, hogy az ember egyrészt valoban kész tanulni
attol akit tanaranak valaszt. Kész tanulni, méghozza elvarasoktol mentesen. Kész arra hogy megtorténjen
vele barmi amit a mentora jonak 14t — aki ott helyben az az illetd aki a hata mogott all a fegyverrel. Ez egy
szellemi és érzelmi nyitottsag, képesség az elengedésre. El kell tudni engedni a kivansagokat, elvarasokat,
azt hogy szeretnél dtmenni. Ha atmész, atmész, ha nem, nem. Nem tdrténik semmi sem, az maradsz aki
eddig is voltdl, barmi torténjen. Ez nagy nyugalmat ad, mentességet az elvardsokbdol megsziiletd
fesziiltségtol — €s itt tud igazabol nyitottd valni az ember. Az ember teljesen atadja magat, mindenérdl
lemond, (még az életérdl is) torténjen aminek torténnie kell.

Hogy az én esetemben pontosan mi tdrtént azt nem tudom, mert nem volt tudatos se az érzékelésem, se a
reakciéom. Mire tudatosult bennem hogy ,,valami tortént”, mar tdvol voltam a tamadotdl, a boken pedig ott
volt ahol par pillanattal azeldtt {iltem. Valami elmozditott de maig sem tudom mi. Mivel nem tudom mivel
magyarazni, egyszeriien elfogadtam hogy ilyen van. Egyszer talan majd megértem.

A Szakki tesztre véleményem szerint nem lehet eldre felkésziilni, még kifejezetten a tamadas megérzésére
iranyul6é gyakorlatokkal sem - mert elsédlegesen nem errdl szol, ez még mindig csak a kiilsé héja, a
megjelenési formaja az egész dolognak.

Ezek szigoruan csak a sajat személyes tapasztalataim, és lehet hogy néhany év mulva ujra visszagondolv ra
mashogy fogom értékelni. Mindenesetre barkinek aki atment a Szakki teszten, a sajat tapasztalata legalabb
annnyira objektiv és megallja a helyét mint szamomra az enyém.

Ezért nincs értelme a tanitvanyoknak részleteiben targyalni és boncolgatni hogy X vagy Y illetdé pontosan
mit is tapasztalt a teszt soran — ez csak felesleges prekoncepciokat sziilne a tanitvanyban, ami aztan ha 6 is
oda keriil, nagyban hatraltatja majd a nyitottsag allapotanak elérésében.



